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Misteln auf dem Vormarsch

Halbschmarotzerpflanze gefahrdet Obstbaume

In manchen Gegenden sind sie zum groflem Problem geworden: Misteln, die ihrem Wirtsbaum Wasser

und Nahrstoffe entziehen. Befallene Obstbdume sollten am besten im spaten Winter oder zeitigen

Friihjahr beschnitten werden.

»Zauberpflanze“ mit Schattenseiten: Die Junge Laubholzmiste
Laubholzmistel - Foto: Helge May May

24. Februar 2017 - Im Winter sieht man sie von Weitem: Misteln. Den kugelig wachsenden Pflanzen werden
Heilkréfte nachgesagt — und das nicht erst seit Asterix und Obelix. Die Laubholz-Mistel (Viscum album) ist
deutschlandweit stark auf dem Vormarsch, fiir Obstbdume wird sie zunehmend zur Gefahr. Der NABU schlagt

daher Alarm - vor allem mit Blick auf Streuobstwiesen.

Flr einige Gegenden sind Misteln
inzwischen zum echten Problem
geworden. Die Pflanzen leben als
Halbschmarotzer und entziehen dem
Wirt mit ihren Saugwurzeln Wasser und
Nahrstoffe. ,Besonders gefahrlich wird es
flir Bdume, die nicht rechtzeitig und

regelmaRig gepflegt werden®, erklart
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Markus Rosler, Sprecher des NABU-

Misteln entziehen ihrem Wirtsbaum - hier ein Apfelbaum -
Bundesfachausschusses Streuobst.

Wasser und Nahrstoffe. - Foto: Helge May

Der NABU rat daher, jetzt im Spatwinter

und zeitigen Friihjahr befallene Obstbdume zu beschneiden. Aste mit Mistelbefall sollten mindestens 30 bis 50
Zentimeter ins gesunde Holz zurlick abgesagt werden. Damit kann die Ausbreitung der Pflanze in der Regel
gestoppt werden, wenn der Baum noch nicht zu stark angegriffen ist. Andere Bekdmpfungsmethoden, wie etwa
das Abschneiden der Misteln oder ihr Abdecken mit schwarzer Folie, haben sich nicht als erfolgreich erwiesen.

Besonders haufig betroffen sind Apfelbdume sowie Ebereschen, auch als Vogelbeere bekannt. Keine Gefahr

besteht hingegen fiir Birnen, Kirschen, Pflaumen oder Zwetschgen.

Wacholderdrossel Seidenschwanz - Misteldrossel - Singdrossel -

- Foto: Frank Foto: Oscar Klose Foto: Helge May Foto:

Derer NABU/Hartmut
Mletzko

Misteln werden von mindestens 27 Vogelarten verbreitet - unter anderem von

verschiedenen Drosselarten.

Flr die Verbreitung der Misteln hat sich die Natur einen besonderen Trick einfallen lassen: Ihre weifsen Friichte
sind extrem klebrig. ,Viele Vogel naschen gern an den Beeren. Ein Teil der Friichte bleibt dabei an ihren
Schnéabeln haften. Wetzen die Vogel den Schnabel an einem Zweig oder hinterlassen dort ihren Kot, kleben die
Mistelsamen an der Rinde des kiinftigen Wirtsbaumes fest. So kann sich die Mistel iber mehrere Kilometer

verbreiten®, erklart Rosler.

Untersuchungen in Berlin und
Brandenburg haben gezeigt, dass
mindestens 27 Vogelarten die
Mistelbeeren auf dem Speiseplan haben,
darunter die vergleichsweise seltene
Misteldrossel und der Seidenschwanz,

ein Wintergast aus Skandinavien und

Russland, aber auch haufige Arten wie 7N | -
. 7y , / j N
Sing- und Wacholderdrossel. { L. I X 25
Misteln werden bis zu 70 Jahre alt. - Foto: Helge May
Misteln wachsen vergleichsweise
langsam. Erst im zweiten Jahr bildet sich
der erste verzweigte Spross mit ledrigen Laubbléttern. Bis die Pflanze ihre typische kugelige Form erreicht,
vergehen viele weitere Jahre. Misteln kdnnen dabei bis zu 70 Jahre alt werden. Vor allem von Bdden, die stark

mit Stickstoff versorgt sind, profitieren die Misteln enorm.

Massiver Befall vor allem im Siid- und Mitteldeutschland

Die Laubholz-Mistel breitet sich nahezu flaichendeckend in Deutschland aus. Auffallig stark vermehrt sie sich in

stid- und mitteldeutschen Regionen, beispielsweise im Saarland, der Pfalz, Franken aber auch den 6stlichen
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Bundeslandern. Der Befall in den Streuobst-Bestanden ist hier so massiv, dass NABU-Fachleute von einer
Gefdhrdung der Streuobstbestédnde ausgehen. Im nérdlichen Niedersachsen, Schleswig-Holstein sowie an der
Ostseekdste ist die Mistel zwar auch auf dem Vormarsch, hier gilt sie aber noch nicht als Gefahr fiir Hochstamm-
Obstbaume.

Als Ursachen fiir die Ausbreitung der Mistel sehen die NABU-Experten vor allem die unregelmaRige Pflege von
Streuobstbestdanden. Daneben beglinstigen wohl auch klimatische Verdnderungen, wie lange Trockenphasen
und der daraus resultierende Stress fiir die Obstbdume, den Vormarsch. Gleichzeitig riickt die Mistel auch in
héhere Lagen vor, inzwischen befallt sie Biume in Lagen (iber 1.000 Meter. ,,In vielen Gegenden halt sich zudem
das hartnackige Gerticht, Misteln stiinden unter besonderem Schutz - das ist falsch. Sie dirfen geschnitten

werden und sollten es auch®, so Résler.

Forschung nach neuen Bekimpfungsmethoden vorantreiben

Nach Ansicht des NABU sind langst noch nicht alle Fragen zur Ausbreitung sowie Methoden zur Bekampfung der
Mistel geklart. Daher fordern die Streuobst-Experten von den Obst-Forschungseinrichtungen in Bund und
Landern, die Ausbreitung der Mistel systematisch zu untersuchen, biologische Bekdmpfungsmethoden zu
erproben und Kommunen sowie Verbande tiber den jeweils aktuellen Stand in Sachen Forschung und

Bekdmpfung zu informieren.

DOWNLOAD

- NABU-Infopapier ,Misteln in Streuobstbestdnden“ (Dezember 2016) 0.9 MB

MEHR INFORMATIONEN UBER MISTELN

Misteln in Streuobstbestdnden

Waéhrend die Mistel in fritheren Zeiten eine verehrte, wertvolle und oft auch
seltene Pflanze war, stellt sie heute in einigen Regionen Deutschlands eine
Gefahr fiir Obstbaume dar. Ein NABU-Infopapier informiert Giber die

Ausbreitung der Laubholzmistel und den Umgang mit ihr. Mehr —

Kiisse unter dem Mistelzweig

Unsere Vorfahren hangten Mistelzweige zum Schutz vor Feuer und bésen
Geistern an die Hauswand. Dann war sie lange in Vergessenheit geraten, nun
macht die alte Zauberpflanze Mistel bei uns eine neue Karriere als trendiger

Weihnachtsschmuck. Mehr —

Freier Blick in die Baumkronen

Auch im Winter lasst sich Natur erleben, ob nun Schnee liegt oder nicht. Die

winterliche Natur hat sogar ihre Vorteile. Zum Beispiel stehen unsere

Laubgehdlze jetzt nackt in der Landschaft und gewdhren ohne stérendes

Blattwerk freien Blick in Aste und Kronen. NABU und naturgucker.de rufen zum
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sWintermonitoring® von Misteln und Nestern auf. Mehr —

MEHR ZUM THEMA STREUOBST

Aktiv fiir Streuobst

Apfel pfliicken, Biume beschneiden, Wiesen mahen: Die Méglichkeiten, sich fir
den Erhalt von Streuobstwiesen einzusetzen, sind so vielfaltig wie die Wiesen
selbst. Hier erfahren Sie, was Sie tun kdnnen, um flr diesen wertvollen

Lebensraum aktiv zu werden. Mehr —

Streuobst: vielseitig und lecker!

Zum zweiten Mal war Food-Bloggerin Sophia Hoffmann mit Streuobst-Expertin
Beate Kitzmann unterwegs - um mehr (iber Streuobstwiesen zu erfahren und

am Ende Sellerie-Pommes mit MirabellensoRe zu zaubern. Mehr —

Fliissiges Obst selbstgemacht

Warum es nicht einmal mit der Eigenproduktion von ,fliissigem Obst“

versuchen? Safte, Obstweine, Obstbrande, Ansatzschnépse oder Likore

herzustellen, ist gar nicht so schwer - wenn man weil} wie, etwas kreative

Phantasie mitbringt und die nétige Ausriistung hat. Mehr —
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